GRUNDKURS

Der TPM Grundkurs ist ein mehrmonatiges
Trainingsprogramm, das die Grundlagen von TPM
vermittelt und die praktische Anwendung in Klein-
gruppen ermdglicht. Das Ziel des Grundkurses ist es,
TPM fir sich selbst und in der Gruppe anwenden zu
kénnen.

] TERMINE  kurs 2025 - 2026

19. September
20. September
10. Oktober
11. Oktober
15. November
06. Dezember
07. Marz

25. April

20. Juni

TPM D-A-CH e.V.

19.00 - 21.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr

www.tpm-dach.org

TPM GRUNDKURS

Vor Beginn des Grundkurses ist es sehr hilfreich, an
einem Einfiihrungstag teilzunehmen. Dieser bietet
erste Informationen zu TPM wund kann eine
Entscheidungshilfe fiir eine mégliche Teilnahme am
Grundkurs sein.

Alle Termine finden Sie auf der Homepage.

ONLINE MEETINGS

+ Interaktive Vortrage & Ubungen
2288 + Via Zoom ca. 1x pro Monat
» Termine siehe Riickseite

KLEINGRUPPEN

@ » Feste Kleingruppe (Prasenz/Online)
» 14tagige Treffen
» Begleitung durch Mentoren

HANDBUCH

» Lektdre in Eigenregie

« Kostenloses PDF oder Printversion
«  Erscheint im Frihsommer 2025

TPM-WOCHENENDE

() e 23.- 25. Januar 2026 in 36088 Hunfeld

BB@ « Kosten ca. 220 € (Teilnahme optional)
« Besonders fur Online-Gruppen

Anmeldung:

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular
auf unserer Homepage.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldeschluss: 25. August 2025

Kosten:

Der Grundkurs wird wie alle Angebote von

TPM D-A-CH e.V. auf Spendenbasis angeboten.
IBAN: DE76 4785 3520 0002 0449 49

TPM D-A-CH e.V. www.tpm-dach.org schulung@tpm-dach.org



